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Cele ogdlne

-eliminowanie zachowan agresywnych
-efektywne wspodtdziatanie dzieci w grupie
-wzmacnianie wiezi rodzinnych
-wyrabianie postaw asertywnych

-wypracowanie akceptowanych przez srodowisko ( dom, szkota ) norm
zachowan.

Cele szczegotowe

-wzmochienie pozytywnego obrazu samego siebie i wtasnej samooceny

-ksztatcenie umiejetnosci, rozwigzywanie konfliktdw oraz radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

-poszerzanie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i zazywanie narkotykéw i ich
negatywny wptyw na organizm cztowieka

-przeciwdziatanie i redukowanie przemocy w szkole i w domu

-wzmachnianie przyjaznych wiezi miedzyludzkich w relacjach dziecko-rodzic,
dziecko-nauczyciel, dziecko-dziecko

-wyrabianie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw baz uciekania sie do
srodkow odurzajacych

-wyrabianie umiejetnosci organizacji czasu wolnego baz uzywek i przemocy
-wyrabianie nawyku troski i poszanowania mienia wtasnego jak i innych

-wyrabianie umiejetnosci podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji



Czas trwania i liczba zajec

Program realizowany bedzie przez okres od 01.01.2011 do 31.12.2011

Miejsce odbywajacych sie zajec

Zajecia odbywaja sie w miejscowosci Granowice, w Swietlicy przygotowanej i
zaadaptowanej do tego rodzaju zajec.

Osoby wspierajace

-rodzice

-wychowawecy ucznidéw
-pedagog

-policja

-pracownik GOPS-u

Uczestnicy-

Uczestnikami zajeé profilaktycznych sg dzieci 7-14 lat z rodzin zagrozonych
alkoholizmem ale réwniez dzieci zaniedbane wychowawczo nie umiejgce w
odpowiedni sposdb rozplanowad sobie czasu wolnego.



Wymagana jest pisemna zgoda rodzicow na udziat dziecka w zajeciach (zatacznik
nrl)

Zajecia przynoszgce maksymalne korzysci moga by¢ realizowanych w grupach
10-13 osobowych.

Poszczegdlne zadania

-wypracowanie postaw aseptycznych

-dazenie do eliminowania zachowan agresywnych przez umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego

-znajomos¢ dazenie do stosowania form grzecznosciowych i kontaktach z innymi
ludzmi

-wzmacnianie wiezi rodzinnych
-podtrzymywanie tradycji rodzinnych i regionalnych

-wypracowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych kontaktach
miedzyludzkich

-umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem



ZADANIA METODY | FORMY PRACY UWAGI

Wypracowanie -Praca w grupach oraz w okregu

postaw -Scenki(odgrywanie rol)

asertywnych -Psychodrama

-Pogadanka

Eliminowanie -Pogadanka Uczestnicy

zachowan -Dyskusje zaje¢ na

agresywnych -Zabawy sportowe podstawie

(reduktory ztosci) wtasnych
przezyc€ i

doswiadczen
tworza liste
reduktoréw
ztosSci(co moge

zrobic aby
wyeliminowad
ztos¢).
_ B -Scenki(odgrywanie rol)
Znajomosc , .
_ -Zabawy(ogélnorozwojowe)
stosowanie form .
o -Gry i zabawy zespotowe

grzecznos$ciowych

Podtrzymywanie |-Prace plastyczne(scenki) W realizacji

tradycji -Spotkania z ciekawymi ludZzmi tego zadania

regionalnych i -Pogadanka wskazane

rodzinnych -Praca w grupach w celu przygotowania |bytoby

uroczystosci dla rodzicow

zaangazowanie
rodzicow




Wzmacnianie
wiezi rodzinnych

-Prace plastyczne

-Inscenizacje

-Spotkania z rodzicami i dziadkami
-Wywiady

Przygotowanie
kalendarza
Swiat
rodzinnych
(urodziny i
imieniny)

Poczatkowe i
zaawansowane
umiejetnosci
spotecznych

-Odgrywanie scenek
-Pogadanka

-, Niedokorniczone zdania”
-Bajka profilaktyczna

Ksztafcenie
umiejetnosci
prospotecznie
to:

-stuchanie
innych
-dziekowanie
-moOwienie
komplementéw
-proszenie o
pomoc
-przepraszanie

Umiejetnosc
radzenia sobie ze

-,Burza mozgow”
-Niedokonczone zdania

Radzenie sobie
ze wstydem,

stresem, z -Zabawa w teatr(odgrywanie scenek) odrzuceniem w
sytuacjg -Dyskusja grupie,
konfliktowa -Pogadanka oskarzeniem, z
presja grupy
Rozwijanie -Pogadanka Uczestnicy
zainteresowan w |-Zabawy sportowe ogdélnorozwojowe zaje¢ dazg do

celu

zagospodarowania

czasu wolnego

-Prace plastyczne
-Umuzykalnianie

znalezienia u
siebie pasji i
zainteresowan,
ktore pozwola
wypetni¢im
czas wolny z
dala od uzywek




Wskazane jest stosowanie mozliwie jak
najszerszej gamy metod i form pracy, tak
aby umozliwié kazdemu dziecku
znalezienie interesujgcego go zajecia.

Spodziewane efekty w wyniku realizacji programu

Po zrealizowaniu programu profilaktycznego uczestnicy zajec potrafiag

-w kontrolowany sposob eliminowa¢ zachowania agresywne, rozwigzywac
konflikty bez ucieczki do bojek

-wspotpracowac w grupie rowiesniczej w celu wykonywania okreslonego
zadania

-dostrzegac swoje wady i zte strony oraz prébujac je eliminowac, spojrzeé na
swo0jg osobowos¢

Po zakonczeniu catorocznych zaje¢ dzieci czuja si¢ bardziej emocjonalnie i
uczuciowo zwigzane z rodzing, pami¢tajg o rodzinnych $wietach 1 tradycjach,
odnajduja swoje miejsce w rodzinie.

W sposédb swiadomy potrafig dokona¢ wtasciwego wyboru pamigtajac o
szkodliwosci alkoholu, paleniu papieroséw oraz zazywania narkotykow, ktore
maja negatywny wplyw na ich zdrowie.

Ewaluacja

-obserwacja ucznia w $rodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym (wycieczki,
biwaki, festyny)

-wspotpraca z osobami wspierajagcymi zebranie uwag dotyczacych pozytywnych
zmian uczestnikow programu.



Zalacznik nr 1

ZGODA RODZICOW NA UDZIAL DZIECKA W ZAJECIACH SWIETLICY
SRODOWISKOWEJ W GRANOWICACH

Imi¢ i nazwisko dziecka

w zajeciach Swietlicy Srodowiskowej realizujacej program profilaktyczny
»BYC razem- odnalez¢ siebie” i doskonalacych umiejetnosci prospoleczne.
Potwierdzam tez ze zapoznalem (lam) si¢ z celami , zasadami zajeé i
regulaminem Swietlicy.

podpis rodzica

miejscowosé, data



