1 ZADBAJ O WELASNE BEZPIECZENSTWO
ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA
a) wypadki drogowe
- oznakuj miejsce wypadku —_30. 7

= wyciagnij kluczyki ze stacyjki (zostaw je w pojeZdzie) ﬂm gﬂ.

- unieruchom uszkodzone pojazdy (hamulec reczny)

b) inne zagrozenia
- pdsun zbedne przedmioty (np. krzesio, biurko)

- odsun niepotrzebnych gapiow

¢) zachowa] szczegolna ostroznosé, gdy: @ @

- urzadzenia moga by pod napieciem
(np. wypadki biurowe)

- widzisz uszkodzone pojazdy

(BADANIE WSTEPNE)
1. sprawdi przytomnosé
- nawiaz kontakt stowny

- poklep poszkodowanego w ramie

GDY NIEPRZYTOMNY:
2. zawolaj o pomoc 3. slmntruluj oddech przez 10s

3. odchyl glowe do tylu, unoszac zuchwe
e

3 PODSTAWOWE PODTRZYMYWANIE ZYCIA (resuscytacja)

WYKONAJ BADANIE WSTEPNE
gdy poszkodowany nieprzytomny, bez prawidlowego oddechu
- wezwij pomoc (tel. 999, 112)

- wykonuj na przemian: 30 uciskiw mostka - 2 wdmuchniecia

|

30x Iy
odchyl glowe poszkodowanego
| zatkaj nos poszkodowanego
§§ | Srchelnie obejmil) usia n-nmnﬁcrnnenn
b pOELEwss wyTyCZngch ERC 2005

| (swoje usta otwdrz bandzo s2emko)
4 NIEPRZYTOMNY

przeprowadz badanie wstepne - tablica nr 2

| DDSErwU| UROSFENE 56 KIGTK) Dlerseinved)

b) wezwij Pogotowie (tel.999)

c) nie poruszaj niepotrzebnie poszkodowanego
d) kontroluj co 1 minute jego oddech

e) okry] poszkodowanego

Jesli musisz
pozostawic
poszkodowanego,
uloz go w pozycji

bocznej bezpiecznej
(ustalonej)

5 KRWOTOKI | RANY

Tamowanie krwotokow
a) zabezpiecz sie przed bezposrednim kontaktem z Krwia
b) ka2 poszkodowanemu ucisngé miejsce krwawienia
c) ka? poszkodowanemu sie pololyet (lub usigsc)
d) popros kogos o wezwanie pomocy lub wezwij sam,
Edy nikogo nie ma
@) zatoz opatrunek uciskowy - doloz kolejny opatrunek,

gdy plerwotny przesigknie (nie Sciggaj poprzedniego)

Opatrywanie powaznych ran
(rany rozlegie, glebokie lub silnie zanleczyszczone)
Nie dezynfekuj powaznych ran!

Mie wyciagaj ciat obcych!

W przypadku powaiznych zranien nalezy wykonad jalowy opatrunek
oslaniajacy miejsce zranienia | zghosic sig do lekarza.

6 OPARZENIA

We wszystkich przypadkach miejsce oparzenia nalezy
schiodzic zimna woda przez 15 - 20 minut.

Po schiodzeniu wykonaj jatlowy opatrunek ostaniajacy miejsce oparzenia.

NIE SCIAGAJ UBRANIA z miejsca oparzenia, jesli przywarlo do skory.
7 ZLAMANIA

REKA unieruchomienie na temblaku.

NOGA Jesli unieruchamianie sprawia zbyt duzo bdlu
to pozostaw poszkodowanego w pozycji dla niego wygodnej.

wezwi] pogotowie, zapewni] poszkodowanemu komfort (przykry], rozmawiaj)
nie poruszaj ztamana Konczyna

8 NAGLE STANY

ATAK SERCA (ZAWAL) (=)
Objawy: A
bdle w kiatce piersiowej |I / "‘?, _'f‘-..
(czasami bole ramienia, plecow, brzucha), g T",f 1‘*=, G
pot na czole N —

dusznosei, bladosé skory (sine usta, paznokcie), B 5

POMOC: pozycja polsiedzaca, wsparcie psychiczne

NIE PODAWAJ ZADNYCH LEKOW 11!
(wyjatek: poszkodowany posiada wlasne, przepisane przez lekarza

srodki farmakologiczne)
OMDLENIE
POMOC: poszkodowanego uloz na plecach z uniesionymi nogami
po odzyskaniu przytomnosci uspokajaj poszkodowanego



